
日時:平成27年11月15日(日)午前11:00〜午後4:45 
（受付10：30〜） 

会場:with you 埼玉４F視聴覚セミナー室 
住所:埼玉県さいたま市中央区新都心２−２ホテルブリランテ武蔵野 

 第2回臨床研究会「私の得意治療 スポーツ障害と鍼灸治療」 

  ◆１１：００〜１２：００  熊谷地区 橋本成正先生 
 （臨床研究会は鍼灸師会会員以外は参加できません） 

 第３回学術講習会「テーマ：東洋医学と食事療法」 
    (学術講習会はテーマに興味のある方ならどなたでも参加出来ます) 

  講演１（午後１：３０〜３：００） 
 「東洋医学と糖質制限」 
  石心会狭山病院 メンタルヘルス科 副部長 竹野良平先生 

  講演２（午後３：１５〜４：４５） 
 「鍼灸治療と食養生（実技供覧あり）」 
千葉大学非常勤講師 京都大学伝統医療文化研究班員 日本伝統鍼灸学会 

理事 漢方三考塾講師 和光治療院・漢方薬局代表 平地治美先生 
 

参加費：会費２０００円 ,育成学生５００円 一般 ５０００円 ,一般学生１０００円 ,従業員３０００円 
 

本講習会は（財）東洋療法研修試験財団生涯教育研修制度認定講習会です。GKカードをご持参ください。 
連絡先：（公社）埼玉県鍼灸師会 担当 小俣 浩 菊池友和 津崎正法 高橋雅明 
TEL&FAX 049-276-2108  E-mail homata@saitama-med.ac.jp 

 糖質制限は米国の糖尿病ガイドラインでも推奨されていますが、適切に使用し
ないと、患者さんの予後に悪影響を及ぼします。今回は、東洋医学の観点から、
この分野の第一人者でもある竹野先生に、ダイエット効果でも注目されている糖
質制限の内容について、適応や安全性についてご講演頂きます。さらに、日々の
臨床では治療だけではなく自然治癒力を高めるための“養生”の指導に特に力を
入れ、一般の人達への健康指導を積極的に行っている平地先生に、鍼灸治療を取
り入れた季節に合わせた食事の提案など、明日からの実際の臨床に使用できる内
容について、実際の症例を交えてご講演頂きます。 


